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Orientação de No Super-revisão - Cronograma 

dos Aprovados - você encontra o 

Planner que vai orientar os seus 

estudos.
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No CEDACS, você pode realizar alguns poderosos testes 

para mapear, com a maior precisão possível, o seu perfil

nas mais diversas áreas de sua personalidade. Isso ajuda 

a identificar eventuais deficiências e, principalmente, 

adotar medidas para potencializar os estudos.

Faça, pelo menos, os testes de Perfil de Aprendizado e de 

Velocidade de Leitura para entender, exatamente, como 

são as suas principais características, além de ter uma 

visão real do quanto vai render com a leitura.

PA: Perfil de Aprendizado 

PA: Perfil de Aprendizado 

GT: Gerenciamento de Tempo 

GT: Gerenciamento de Tempo 

HE: Hábitos de Estudos 

HE: Hábitos de Estudos 
PM: Perfil de Motivação 

PM: Perfil de Motivação 

VL: Velocidade de Leitura 

VL: Velocidade de Leitura 

Identificação do 

Perfil Pessoal

Você encontra os links desses testes na página inicial de 

seu curso, embaixo do vídeo do quadro de avisos, ou no 

próprio site na seção de últimos posts.

https://cedacs.com.br/blog/post/teste-de-perfil-de-aprendizado/3
https://cedacs.com.br/blog/post/teste-de-perfil-de-gerenciamento-do-tempo/4
https://cedacs.com.br/blog/post/teste-de-perfil-de-habitos-de-estudos/6
https://cedacs.com.br/blog/post/teste-de-perfil-de-motivacao/5
https://cedacs.com.br/blog/post/velocidade-de-leitura/10


Esta é a opção para aqueles que querem 

organizar e potencializar os seus 

estudos.  

Com o Planner, vamos estabelecer 

metas claras e factíveis a serem 

cumpridas de acordo com a 

disponibilidade de cada um.

Organização dos Estudos

Planner
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 O que é um planner? O planner é uma ferramenta de

organização dos estudos, que define metas claras a serem
cumpridas, visando a aquisição e a retenção do conhecimento.
Três são as perguntas importantes que se deve levar em conta
para potencializar o aprendizado: O QUE estudar, QUANDO

estudar e COMO estudar. O planner responde a tudo isso de
forma objetiva.

 Como serão os estudos com o planner? Vamos conjugar as
habilidades de ler, assistir e testar os conteúdos para atender aos
diversos perfis de aprendizado (visual, cinestésico, auditivo e
linguístico).

 Como o planner é organizado? O Planner é estruturado em

ciclos. Cada ciclo contempla, de regra, quatro metas a serem

cumpridas. Assim, se você executar cada ciclo em uma semana,
significa que deverá dispor de apenas 4 dias para realizar as
metas.

Instruções
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Define metas claras.

Conduz à leitura do que precisa ser lido.

Apresenta aulas mais objetivas.

Testa a retenção do conteúdo pelas questões.

Promove a revisão organizada do conteúdo. Abordagem potencializada

Importância do Planner
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Perfis de Planner

A partir da autodeclaração do tempo disponível para 

estudo diário, você deve se identificar com algum dos 

perfis do Planner, que são divididos em quatro 

categorias: Imersivo, Equilibrado, Panorâmico e Focado.

IMERSIVO: Nesse perfil estão identificados os alunos que têm até 4

horas para estudo diário, podendo se submeter a um volume maior

de conteúdo, enfrentando as atividades de ler a apostila, assistir à

aula, fazer o teste de aprendizado e ler a revisão escrita, tudo no

mesmo dia.

EQUILIBRADO: Nesse perfil estão identificados os alunos que têm

até 3 horas para estudo diário e que também podem enfrentar um

excelente volume de conteúdo, dispensando, contudo, a

redundância, abrindo mão da leitura da revisão.

PANORÂMICO: Nesse perfil estão identificados os alunos que têm

até 2 horas para estudo diário e que, por isso, devem focar no que é

principal, devendo escolher entre assistir à aula ou ler a apostila,

bem como realizar o teste de aprendizado.

FOCADO: Nesse perfil estão identificados os alunos que têm até 1

hora e meia para estudo diário e, por isso, deverão optar entre

assistir à aula ou ler a apostila ou o resumo.
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Perfis de Planner

EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Opções de Planner de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário



Estudos com Planner

Planner
 Ciclo 01: DPG + DA

 Ciclo 02: PP + DCO

 Ciclo 03: DPG

 Ciclo 04: PP + DCO

 Ciclo 05: DPG + DA

 REVISÃO

 Ciclo 06: PP + DCO

 Ciclo 07: DPE + DA

 Ciclo 08: PP + DCO

 Ciclo 09: DPE + DA

 Ciclo 10: DPE

 REVISÃO

 Ciclo 11: LPE

 Ciclo 12: LPE

 Ciclo 13: DPM + PPM

 Ciclo 14: DPM + PPM

 Ciclo 15: LAF + IPC

 REVISÃO

 Ciclo 16: DC

 Ciclo 17: PC

 Ciclo 18: DH

 Ciclo 19: LP

 Ciclo 20: LP

 REVISÃO

 DPG: Direito Penal Geral
 DPE: Direito Penal Especial
 PP: Processo Penal
 LPE: Legislação Penal Especial
 DA: Direito Administrativo
 DCO: Direito Constitucional
 DPM: Direito Penal Militar (só de capitão)
 PPM: Processo Penal Militar (só de capitão)
 LAF: Legislação Aplicada à Função da BMRS (só de capitão)
 PC: Processo Civil (só de capitão)
 IPC: Institucional da PCRS (só de delegado)
 DC: Direito Civil
 DH: Direitos Humanos
 LP: Língua Portuguesa
 Crim: Criminologia (só de delegado)
 ML: Medicina Legal (só de delegado)

Cronograma Geral

Cronograma Geral
Planner

Planner 09
Casa com preenchimento sólido

Instruções Gerais

Instruções Gerais
Casa com preenchimento sólido

 Ciclo 21: Crim + ML

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21
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CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21

Disciplina Prova Objetiva Prova Discursiva Prova Oral

Direito Penal 10 questões Não é objeto da prova

Processo Penal 10 questões Não é objeto da prova

Direito Administrativo 10 questões 2 questões É objeto da prova

Direito Constitucional 10 questões 2 questões Não é objeto da prova

Direito Penal Militar 05 questões É objeto da prova

Processo Penal Militar 05 questões É objeto da prova

Língua Portuguesa 10 questões ... ...

Direito Civil 05 questões ... ...

Legislação Extravagante e Direitos Humanos 10 questões ... ...

Legislação Aplicada à Função 05 questões 2 questões ...

 Visão global das disciplinas do edital de Capitão de 2025

1 questão

1 questão

1 questão

1 questão
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CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21

 Visão global das disciplinas do edital anterior do Delegado RS

Disciplina Prova Objetiva Prova Discursiva Prova Oral

Direito Penal 20 questões 5 questões É objeto da prova

Processo Penal 20 questões 5 questões É objeto da prova

Direito Administrativo 10 questões 5 questões Não é objeto da prova

Direito Constitucional 10 questões 5 questões Não é objeto da prova

Língua Portuguesa 40 questões ... ...

Direito Civil 05 questões ... ...

Direitos Humanos 05 questões ... ...

Medicina Legal 05 questões ... ...

Criminologia 05 questões ... ...



Ciclo 1: Direito Penal Geral |DPG| e Direito Administrativo |DA|
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 Tema da aula Duração da aula  Nº de páginas da apostila  Nº de páginas da revisão

 Meta 01  01:16:43DPG  Princípios do Direito Penal  18 páginas  03 páginas

 Meta 02  01:00:00DA  Atos Administrativos  23 páginas  02 páginas

 Meta 03  01:05:38DPG  Aplicação da Lei Penal  20 páginas  02 páginas

 Meta 04  00:59:07DA  Poderes Administrativos  17 páginas  02 páginas

EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Distribuição das tarefas de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21



Ciclo 2: Processo Penal |PP| e Direito Constitucional |DCO|
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EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Distribuição das tarefas de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21

 Tema da aula Duração da aula  Nº de páginas da apostila  Nº de páginas da revisão

 Meta 01  01:28:57PP  Inquérito policial  59 páginas  03 páginas

 Meta 02  00:51:04DCO  Teoria da Constituição  17 páginas  02 páginas

 Meta 03  01:36:53PP  Ação penal  54 páginas  04 páginas

 Meta 04  00:51:23DCO  Controle de Constitucionalidade  24 páginas  02 páginas



Ciclo 3: Direito Penal Geral |DPG|
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Instruções Gerais
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 Tema da aula Duração da aula  Nº de páginas da apostila  Nº de páginas da revisãoMesma apostila nas 2 aulas de Fato Típico.

 Meta 01  01:42:52DPG  Fato Típico I   47 páginas  03 páginas

 Meta 02  01:14:38DPG  Fato Típico II  47 páginas  03 páginas

 Meta 03  01:10:27DPG  Erro de tipo  11 páginas  03 páginas

 Meta 04  01:04:06DPG  Consumação e tentativa  16 páginas  03 páginas

 Meta 05  01:59:33DPG  Ilicitude  25 páginas  03 páginas

EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Distribuição das tarefas de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21



Ciclo 4: Processo Penal |PP| e Direito Constitucional |DCO|
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 Tema da aula Duração da aula  Nº de páginas da apostila  Nº de páginas da revisãoMesma apostila nas 2 aulas de Competência.

 Meta 01  00:59:59PP  Jurisdição e Competência I    68 páginas  03 páginas

 Meta 02  01:14:09PP  Jurisdição e Competência II    68 páginas  03 páginas

 Meta 03  01:00:13DCO  Direitos e Garantias Fundamentais  17 páginas  03 páginas

 Meta 04  00:51:45DCO  Nacionalidade e Direitos Políticos  07 páginas  05 páginas

EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Distribuição das tarefas de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21



Ciclo 5: Direito Penal Geral |DPG| e Direito Administrativo |DA|

Cronograma Geral

Cronograma Geral
Planner

Planner 16
Casa com preenchimento sólido

Instruções Gerais

Instruções Gerais
Casa com preenchimento sólido

 Tema da aula Duração da aula  Nº de páginas da apostila  Nº de páginas da revisão

 Meta 01  01:53:52DPG  Culpabilidade  27 páginas  02 páginas

 Meta 02  01:01:59DA  Serviços Públicos  17 páginas  02 páginas

 Meta 03  01:23:52DPG  Concurso de Pessoas  44 páginas  03 páginas

 Meta 04  00:53:42DA  Responsabilidade Civil do Estado  14 páginas  02 páginas

EQUILIBRADO
Até 3 horas de estudo diário

PANORÂMICO
Até 2 horas de estudo diário

Distribuição das tarefas de acordo com o tempo disponível para o estudo.

FOCADO
Até 1 hora e meia de estudo diário

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Ler a revisão

Assistir à aula

Ler a apostila

Fazer o teste de aprendizado

Assistir à aula

Ler a apostila ou

Fazer o teste de aprendizado

Ler a apostila ou revisão ou assistir aula

Fazer o teste de aprendizado

IMERSIVO
Até 4 horas de estudo diário

CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21



Revisão
Método Escalada

 Por que revisar? Tão ou mais importante que adquirir o
conhecimento é mantê-lo à disposição para a resolução das
questões das diversas fases do concurso, e a única forma é pela
revisão constante.

 O que vamos revisar agora? Agora, você vai ler os documentos

de revisão dos ciclos anteriores. Organize-se e apanhe as revisões
de cada uma dasmetas dos ciclos que já foram vencidos.
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CICLO  01 CICLO  02 CICLO  03 CICLO  04 CICLO  05 REVISÃO CICLO  06 CICLO  07 CICLO  08 CICLO  09 CICLO  10 REVISÃO CICLO  11 CICLO  12 CICLO  13 CICLO  14 CICLO  15 REVISÃO CICLO  16 CICLO  17 CICLO  18 CICLO  19 CICLO  20 REVISÃOCICLO  21



Cronograma Geral
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Planejamento dos ciclos 6 em diante exclusivo dos alunos do Super-revisão.Clica AQUI e matricule-se já!

Planejamento dos ciclos 6 em diante 
exclusivo dos alunos do Super-revisão.

Clica AQUI e matricule-se já!

https://sala.cedacs.com.br/curso/delegado-e-capitao-super-revisao/comprar?_gl=1*19zoj9m*_gcl_au*OTg2MDU3MjgyLjE3Mzk1MzcxNTg.
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